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Sicherheitsplan 2024 Hechtsee X Treme
Dopingkontrolle 2024

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mdnnlich und
weiblich verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafen fiir alle Geschlechter.

Veranstaltungsort:

Die Osterreichischen und Tiroler Meisterschaften im Open Water 2024 finden in Kufstein am
Hechtsee statt.

-

Ausstattung des Veranstaltungsortes:

Das Wettkampfgeldnde besteht aus:
e Athletenbereich
e Zeitnehmungs Bereich
e Erste-Hilfe Bereich
e Verpflegungszelt

Toiletten- und Duschanlagen sind im Geb&dude des Hechtsee vorhanden.
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TRI-X-KUSTEIN
STRECKE

Streckenplan:

Schwimmstrecke gegen den Uhrzeigersinn
Teilnehmer miissen vor dem Start durch das Ziel schwimmen um sich zu registrieren.

1 Runde a 1,25 km

Strecke:

Die Strecke ist ein Dreieckskurs mit einer Lange von 1,25 km pro Runde. Fiir den Teambewerb wird
der Kurs auf 1,5 km erweitert. Der Kurs wird gegen den Uhrzeigersinn geschwommen. Die
Wendebojen miissen linke Schulterseite passiert werden. Die Richtungsbojen kénnen auf beiden
Seiten passiert werden.

Nach jeder Runde muss der Zielbogen durchschwommen werden. Bei Zieleinlauf muss die
Zielplattform berthrt werden.

Staffelablése/ Teambewerb:

Der 1. Athlet des Teambewerbs startet mit einem Sprung vom Steg. Die Abldse findet dann im
Wasser und am Land statt. Sobald der 1. Schwimmer den Zieltunnel passiert, darf der nachste
Schwimmer durch Sprung vom Steg starten. Der letzte Schwimmer des Teambewerbes muss die
Zielplattform berihren.

10 km Rennen: 8 Runden
5 km Rennen: 4 Runden
2,5 km Rennen: 2 Runden
4 x 1,5km Teambewerb: 1 Runde pro Teammitglied

Verpflegungsplattform:
Die Betreuer (einer pro Athlet) werden mittels Boot zur Verpflegungsplattform gebracht.
Informationen hierzu werden vor Ort bekannt gegeben.
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TRI-X-KUSTEIN
START

Startsignal: 10km mit Pfiff
5km Damen und Herren mit Kanone
2,5km mit Pfiff
Teambewerb mit Pfiff

Freitag: 10 km OM
Start 10 Km Rennen: Sprung vom Steg (blauer Teppich)

Samstag: 5 km, 2,5 km und Teambewerb OM und TM

Start 5 km: Sprung vom Steg (wenn es die Teilnehmerzahl zu |3sst)
ansonsten Start zwischen den 2 Stegen im abgesperrten Raum. Wasser ist hier tief genug, damit die Teilnehmer
schwimmen starten miissen. Startleine Arena bringt der OSV mit wird von einem zum anderen Steg gespannt.
Im Notfall hat die TRI-X-Kufstein ein Seil.

Runden: 4 Runden

Start 2,5 km Masters: aus dem Wasser

Start Teambewerb: 1. Schwimmer: Sprung vom Steg
Ablése Durchschwimmen des Zieltunnels, ndchster Schwimmer startet durch Sprung vom Steg

WETTKAMPF

Zeitnehmung:
Alle Teilnehmer erhalten 2 Chips fiir die Zeitnehmung. Im Falle eines Verlustes eines Chips muss sich

der Athlet beim Schiedsrichter melden. Ein Zieleinlauf ohne Chip fihrt zur Disqualifikation.

Im Ziel ist eine Kamera angebracht, welche den Zieleinlauf und die Rundenzdhlungen kontrolliert.

Zeitlimits:

Nach Ende der Cut-off Zeit:
bei 10 km 30 Minuten nach Zieleinlauf des ersten Athleten des Bewerbes
bei 5 km 15 Minuten nach Zieleinlauf des ersten Athleten des Bewerbes
bei 2,5 km 7,5 Minuten nach Zieleinlauf des ersten Athleten des Bewerbes

werden alle Athleten aufgefordert die Wettkampfstrecke zu verlassen, das Rennen ist dann offiziell
beendet!

Bei den Bewerben 5 km, sowie bei den Masters (iber 2,5 km, wird dies nicht vorgenommen, da es auf
Grund der vielen verschiedenen Altersklassen nicht (iberschaubar ist, wer die Cut-off Zeit
Uiberschritten hat. Die Cut-off Zeit wird in der Ergebnisliste beriicksichtigt und die Teilnehmer iiber
dem Zeitlimit scheinen mit OTL (out of time limit) auf.

Wendenrichter:
Es wird die korrekte Umrundung der Bojen durch die Wasserrettung Kufstein kontrolliert.
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TRI-X-KUSTEIN
SICHERHEIT

Sicherheit im Wasser:

Im Falle Notabbruches (zB Gewitter) wird dies durch die Schiedsrichter (gekreuzte Flaggen rot/gelb
inkl. Pfiffe) sowie mittels Durchsage durch Megaphone der Wasserrettung bekannt gegeben.

Alle Teilnehmer haben unverziglich das Wasser zu verlassen (anschwimmen an Land). Sollte dies
nicht moglich sein, werden die Teilnehmer von der Wasserrettung mittels Boot eingesammelt.

Ein Kanu fahrt beim fiihrenden Herrn und ein Kanu bei der fiihrenden Dame mit. Ein Sicherheitsboot
ist immer in der Nahe des letzten Athleten.

Alle Athleten miissen als ,,aus dem Wasser“ registriert werden (Aufgabe, Abbruch, Beendigung des
Rennens).
Athleten missen sich bei der Zeitnehmung als ,,aus dem Wasser registrieren lassen.

Sicherheit am Land:

An Land ist ein Team des Samariterbundes vor Ort. Das ndchste Krankenhaus mit Notaufnahme ist
mit dem Rettungswagen in 10 Minuten erreichbar.

Erste Hilfe Station mit Bett befindet sich am Hechtsee im Bademeisterraum.

DOPINGKONTROLLE

Dopingkontrolle:

Es sind von der TRI-X-Kufstein 4 Personen 2 Manner und 2 Frauen abgestellt, wenn die Nada vor Ort
ist. Diese werden die 2 ausgewahlten Athletinnen, sowie die 2 ausgewahlten Athleten begleiten. Der
Kontrollraum ist der Bademeisterraum. Die Toiletten sind gleich darlber. Diese Begebenheiten
wurden von der Nada bei der letzten Kontrolle als sehr gut befunden.

AUSRUSTUNG

Wasserrettung:

1 Sicherheitsboot (Motorboot), besetzt mit Schiedsrichter
2 Kajaks (Flihrungswasserfahrzeuge)

1 Jetskis (,,Besenwagen” und Hauptfeld)

2 Rescueboards (Wende)

Ausriistung fiir Offizielle:

TRI-X-Kufstein stellt 6 Funkgerate zur Verfligung.

Alle Schiedsrichter, Wettkampfrichter sowie Veranstalter, Sonja Rieger, und die Wasserrettung
werden mit den Funkgeradten ausgestattet.

Beschriftung der Athleten:
Alle Athleten haben Tattoos an beiden Handoberflache, beiden Oberarmen und beiden Schultern.
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